WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SP W
Niedrzwicy Koscielnej

Zasady uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej w Niedrzwicy Koscielnej.

1. Wejscie na sale gimnastyczng, hale sportowg/boisko szkolne dozwolone jest
tylko pod opiekag nauczyciela w zmienionym obuwiu sportowym.

2. Ze sprzetu sportowego znajdujgcego sie na sali, hali i boisku mozna korzystac
pod piekg i za zgodg nauczyciela W-F lub opiekuna.

3. W zajeciach sportowych lub w lekcjach wychowania fizycznego mozna
uczestniczy¢ tylko w zmienionym stroju sportowym. Wyglad i ubiér éwiczgcego
powinien by¢ pozbawiony wszelkich elementéw niebezpiecznych dla ucznia i
wspotéwiczacych ( np.: diugie paznokcie, tipsy, zegarki, bransoletki, pierscionki,
dtugie kolczyki, telefony itp.) Na kazde zajecia uczniowie muszg miec¢ krotko obciete
paznokcie. Ze wzgledu na bezpieczenstwo paznokcie nie mogg wystawac poza
opuszki palcow. Dtugie wtosy powinny by¢ upiete, zwigzane, zaplecione tak by nie
przeszkadzaty w wykonywaniu ¢wiczen. Osoby mogg ¢wiczy¢ w okularach jesli jest
to niezbedne. Stroj sportowy stanowig: -podkoszulek sportowy ( nie moze by¢ na
ramigczkach) zakrywajgcy biust, brzuch i ramiona, - spodenki, spodnie dresowe lub
legginsy, - skarpetki, - buty sportowe.

Uczen/uczennica, ktérzy nie spetniajg wymagan zawartych w pkt. 3 nie moga
¢wiczy¢ na zajeciach. Sytuacja taka traktowana jest jako nieprzygotowanie do
zajec.

4. W razie odniesienia kontuzji nalezy bezzwtocznie poinformowac opiekuna.

5. Wszystkie spostrzezone usterki nalezy bezzwtocznie zgtasza¢ prowadzgcemu
zajecia.

6. Na sale gimnastyczng i hale mozna wnies¢ wode do picia.
7. Uczniowie sg zobowigzani do zamykania szatni.

8. Nauczyciele wychowania fizycznego nie sg zobowigzani do przechowywania
wartosciowych rzeczy.

9. Osoby nie¢wiczgce obserwujg przebieg lekcji z tawki lub wykonujg inne zadania
zlecone przez nauczyciela.

10.W trakcie przejscia na boisko szkolne, stadion sportowy lub powrotu do szkoty
uczen ma obowigzek zachowac zasady bezpieczenstwa ruchu drogowego.

11. Uczniowie z wadami (postawy, wzroku, uktadu krgzenia, oddechowego, inne)
majg obowigzek w pierwszym miesigcu nauki (do konca wrzesnia) dostarczy¢
nauczycielowi w-f stosowne zwolnienie od lekarza specjalisty.



1 2. O wszelkich przebytych chorobach, pobytach w szpitalu i innych
niedyspozycjach do ¢wiczen uczen ma obowigzek poinformowac nauczyciela na
pierwszych zajeciach w-f.

1 3. Zwolnienie z poszczegoblnych, pojedynczych lekcji w-f uczen jest zobowigzany
przynies¢ na dang lekcje lub rodzic zamieszcza w dzienniku elektronicznym.
Obowigzujg zwolnienia lekarskie, pisemne zwolnienia opiekunéw prawnych (nie
przekraczajgce jednego tygodnia) i zwolnienia dyrektorskie lub nauczycielskie.

1 4. Zwolnienia od rodzicow, ktérych dzieci majg dolegliwosci astmatyczne,
alergiczne itp. bedg rozpatrywane indywidualnie.

1 5. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z
obecnosci na tej lekgji.

16. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z
powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne
zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwtocznie
zgtaszane do dyrektora szkoty.

17. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia
ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje sie ,zwolniony(a)”.

18. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu
nauczania.

19. Obowigzkowe testy diagnozujgce sprawnosé fizyczng ucznia nie moga byé
oceniane. Majg stuzy¢ do wskazania mocnych i stabych przejawow sprawnosci
ucznia w celu planowania ich zmian w kontekscie catozyciowej aktywnosci fizyczne;.

Na sitowni szkolnej:

1. Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do przestrzegania regulaminu
sitowni a takze kulturalnego zachowania sie.

2. W pomieszczeniach sitowni przebywajg tylko osoby ¢wiczgce.

3. Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w obecnosci opiekuna upowaznionego
do prowadzenia zajec.

4. Torby, plecaki i ubrania muszg by¢ pozostawione w szatniach.



5. Zabrania sie wnosi¢ napojow kolorowych (woda moze by¢) oraz jedzenia na
sitownie.

6. Po wejsciu do sitowni obowigzkiem ¢wiczgcych jest sprawdzenie stanu
technicznego urzadzen i sprawdzenie kompletnosci elementow ruchomych.

7. Do uczestniczenia w ¢wiczeniach konieczny jest stroj sportowy a przede
wszystkim czyste, zmienione przed zajeciami obuwie.

8. Cwiczacy zobligowani sg do bezwarunkowego podporzadkowania sie poleceniom
nauczyciela.

9. W przypadku stwierdzenia usterek lub brakow nalezy natychmiast powiadomi¢
opiekuna sitowni, w przeciwnym razie odpowiedzialnos¢ za powstate szkody spadnie
na aktualnie ¢wiczacych.

10. Po zakonczeniu éwiczen, nalezy zostawi¢ porzgdek.

Korzystanie z szatni:

1. Klucze od szatni nalezy pobiera¢ od nauczycieli przed lekcja.
2. Do szatni mozna wejs¢ po dzwonku na lekcje

3. Kazda klasa ma obowigzek zamkniecia szatni w czasie trwania lekcji. Szatnie
zamyka uczen, ktory wychodzi ostatni. Zabiera klucz ze soba.

4. Za rzeczy pozostawione w szatni szkota nie odpowiada.
5. Za porzadek i estetyke w poszczegolnych szatniach odpowiadajg uczniowie.
6. Nie wolno siadac na parapetach, wychylac sie przez okno w szatni.

7. Zauwazone nieprawidtowosci zaistniate w szatni (zbite szyby, pobrudzone Sciany,
brud, batagan itp.) nalezy niezwtocznie zgtosi¢ nauczycielom.

8. W szatni mogqg przebywac tylko uczniowie, ktérzy majg w tym czasie zajecia
wychowania fizycznego.

9. Po zakohczonej lekcji i opuszczeniu szatni, klucz nalezy odnie$ do pokoju
wychowania fizycznego lub zostawi¢ w drzwiach. Uczniowie po wczesniejszym
powiadomieniu nauczycieli wychowania fizycznego mogg korzystac z prysznicow,
pod warunkiem pozostawienia tam tadu i porzgdek.

Il Podstawy wewnatrzszkolnego systemu oceniania — wychowanie fizyczne
w klasach 1V - VIII.

1. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow
nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposéb okreslony w statucie szkoty.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania , co potwierdza wpisem do
dziennika lekcyjnego. Kazda zmiana PSO réwniez musi by¢ potwierdzona wpisem w
dzienniku.



3. Przedmiotowe systemy oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepne do
wgladu uczniow i rodzicodw na stronie internetowej szkoty.

4. Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej
ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

5. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci
pod uwage brany jest w szczegolnosci wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajec, a takze
systematycznosc¢ udziatu ucznia w zajeciach, postep w usprawnianiu sie, zachowania
stuzgce zdrowiu, oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote
na rzecz kultury fizycznej.

5a.Przy ocenianiu z dyscyplin lekkoatletycznych ocena uwarunkowana jest tabelami
opracowanymi dla poszczegolnych grup wiekowych. Wysitek ucznia wtozony w
wykonanie zadania jest kryterium dodatkowym podnoszgcym ocene.

6. Nauczyciel wystawia ocene srodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z
poszczegolnych obszarow.

7. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z
otrzymaniem oceny celujgcej na poétrocze lub na koniec roku szkolnego.

8. Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatéw konkurséw
i olimpiad) nie dotyczy ucznidw biorgcych udziat w lekcjach wychowania fizycznego,

poniewaz nie ma konkursoéw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora oswiaty.

9. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny
celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

9a. Uczen trenujgcy poza szkotg, po przedstawieniu w kazdym semestrze przed
klasyfikacjg stosownego zaswiadczenia, otrzymuje ocene czgstkowg celujgcg
opisang ,trening”.

10. Zwolnienia lekarskie nie wptywajg na obnizenie oceny z aktywnosci.

11. Czeste i nie uzasadnione zwolnienia od rodzicow majg wptyw na oceneg z
aktywnosci.

12. W semestrze dopuszcza sie dwukrotne nieprzygotowanie ucznia do zajec, za
kazde kolejne uczen otrzyma ,-,.

13. Raz w semestrze uczen moze nie ¢wiczy¢ bez podania przyczyny.

14. Uczen, niecwiczgcy ma obowigzek pomagac¢ w organizaciji lekcji nauczycielowi.
Jego aktywno$¢ w tym zakresie moze podlegac ocenie.

15. Jezeli uczen nie ¢wiczy bez usprawiedliwienia moze byé poddany sprawdzianowi
teoretycznemu.

16. Obszary podlegajgce ocenianiu to systematycznos$é, aktywnosé, umiejetnosci,
wiadomosci, zachowania stuzgce zdrowiu i aktywno$¢ dodatkowa.

17. Uczen ma prawo poprawi¢ ocene z wychowania fizycznego z obszaréw
wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$¢ i aktywnos¢ ucznia



na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu poétrocza lub roku szkolnego i nie
podlegajg poprawie. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego
uczen moze poprawic ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore byty
przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan
praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych). Zasady przeprowadzania
egzaminow powinny by¢ doprecyzowane w przedmiotowych zasadach oceniania
oraz w statucie szkoty.

Obszary podlegajace ocenie.

Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji
procesu wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdrazac¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.
Dopuszczalny jest niewielki procent nieobecnosci z powodow losowych. Uczen na
kazdej lekcji powinien mie¢ odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy
posiada odpowiedni stréj. Zaznaczane sg rowniez zwolnienia od rodzica lub lekarza
oraz nieobecnosci. Kazdy przypadek braku stroju sportowego lub braku
odpowiedniego obuwia, spoznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie.

Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego, to przejawy
zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposéb zblizony
do swoich maksymalnych mozliwosci, aktywny udziat w zajeciach, petnienie funkcji
kapitana zespotu czy sedziego, stosowanie zabiegéw higienicznych, dbanie o
bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminow, zasad bhp, zasad
czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos$¢, sumiennosg,
zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. Powyzsze oceniane bedzie
plusami(+). 5 pluséw w m-cu- ocena bardzo dobra, 4 plusy — ocena dobra, 3 plusy-
ocena dostateczna.

Niechetny i negatywny stosunek do zajec¢ z uwzglednieniem wyzej wymienionych
elementéw bedzie oceniany minusami (-). 5 minuséw w m-cu- ocena
niedostateczna, 4 minusy — ocena dopuszczajgca,

Przy wiedzy i umiejetnosciach ruchowych oceniamy technike wykonania
elementéw gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych i innych. Bierzemy pod
uwage réwniez inne umiejetnosci niz ruchowe, np. prowadzenia rozgrzewki,
sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. W tym obszarze ocenie polegac
bedzie réwniez praktyczne stosowanie wiedzy.

Ocena umiejetnosci. Uczen, po zakonczeniu realizacji danego dziatu (pitka nozna,
reczna, koszykowa, gimnastyka, lekkoatletyka itd.) wykonuje probe umiejetnosci
technicznych: Uczeh bedzie oceniany za:

- Proby sprawnosciowe Przystgpienie do prob sprawnosciowych jest
obowigzkowe. Jesli uczen odmawia udziatu w prébie w trakcie lekcji, na ktorej ona
sie odbywa, otrzymuje ocene niedostateczng. Uczenh w czasie 2 tygodni po prébie
moze poprawi¢ ocene na wyzszg po wczesniejszym ustaleniu terminu z
nauczycielem, Proby mozna poprawiaé lub zalicza¢ w innym terminie niz podany
przez prowadzgcego zajecia tylko w przypadku zwolnien lekarskich, dyrektorskich,
nieobecnosci usprawiedliwionej lub w wyniku uzasadnionego ztego samopoczucia,
zgtaszanego przez ucznia. W uzasadnionych przypadkach, gdy nie jest mozliwe
powtdrne stworzenie warunkéw do realizacji danego wymagania, nauczyciel moze



odmdwi¢ uczniowi prawa poprawienia oceny. Uczen, ktory nie uczestniczyt w prébie
musi zaliczy¢€ jg w ciggu 2 tygodni po wczesniejszym ustaleniu terminu z
nauczycielem.

- Wiadomosci - dopuszczalna jest forma sprawdzianu pisemnego, testu. Znajomos¢é
przepisow i regut gier oraz zabaw ruchowych Umiejetno$¢ stosowania zasad
bezpieczenstwa i organizacji zaje¢ ruchowych indywidualnych i zespotowych.
Wiedzy teoretycznej z zakresu nauczanych elementoéw techniki w grach
zespotowych, gimnastyce i lekkoatletyce. Wiedza z zakresu sportu i kultury fizycznej
oraz z zakresu edukacji zdrowotnej.

Préby zapowiadane bedg na zajeciach poprzedzajgcych. Uczen bedzie oceniany
wedtug wiedzy, sprawnosci i wieku rozwojowego oraz indywidualnych postepow.

Zachowania stuzace zdrowiu- to przejaw wiasciwej postawy w stosunku do zdrowia
swojego i innych. Swiadome ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.

Aktywnosé dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych i
miedzyszkolnych, imprezach masowych o charakterze rekreacyjnym, np. biegi
charytatywne, uczestnictwo w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych oraz udziat ucznia
w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki,
gazetki, strony WWW itp.

Reprezentowanie szkoty podczas zawodow bedzie nagradzane czgstkowg oceng
bardzo dobrg lub celujgca, w zaleznosci od szczebla zawoddw i wynikow. Zawody
szkolne, ocena bardzo dobra. Zawody miedzyszkolne miejsca I-lll, ocena celujgca.
W przypadku nieodpowiedniego zachowania sie na zawodach oraz postawy
niegodnej sportowca i ucznia bedzie wystawiona negatywna uwaga.

Ocena srédroczna lub roczna jest wypadkowg oceng z tych czterech lub pieciu
obszarow.

Szczegoétowe wymagania na poszczegolne oceny z wychowania fizycznego :

Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory:

1. Uczen w petni opanowat stawiane wymagania edukacyjne. W sposéb
tworczy i oryginalny wykorzystuje nabyte umiejetnosci.

2. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany
strgj sportowy).

3. Doskonale opanowat umiejetnosci i wiadomosci z zakresu edukaciji
zdrowotnej, indywidualnych i zespotowych form aktywnosci objetych
programem nauczania. Posiada duzg wiedze w zakresie historii sportu i
biezgcych wydarzen.

4. Na tle klasy wyréznia sie wysokim poziomem sprawnosci fizycznej oraz robi

postepy w usprawnianiu.

Jest aktywny na lekcji. Rozwija wiasne uzdolnienia sportowe.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego

oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

o o



7. Dokfadnie wykonuje c¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez
nauczyciela, dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

8. Ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg, pomaga
stabszym i mniej sprawnym uczniom.

9. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene
bardzo dobrg i celujgca.

10.Posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie.

11.Dokonuje oceny witasnego rozwoju fizycznego.

12.0sigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.

13.posiada duzg znajomosc¢ zasad i przepisow gier zespotowych oraz konkurencji
LA, gimnastycznych itp. oraz umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.

14.Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnych.

15.Petni role organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach
sportowych.

16.Rozwija wiasne uzdolnienia o charakterze sportowym.

17.Reprezentuje szkote w zawodach sportowych oraz w imprezach o charakterze
sportowo-rekreacyjnym, osiggajgc sukcesy.

18.Wykonuje prace zwigzane z promowaniem Kkultury fizycznej na terenie szkoty
(wykonuje gazetke szkolng, projekty o tematyce sportowo-rekreacyjnej i
zdrowotnej)

19.Uczestniczy w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych w szkole i
Srodowisku

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

1.Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania

fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany stroj
sportowy).

2. Jest aktywny na lekcji.

3. Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz

przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

4. Dokfadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela,
stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych
¢wiczgcych.

5. Ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg (pomoc stabszym

i mniej sprawnym).

6. Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i robi widoczne postepy.
7. Posiada duzg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

8. Angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty.

9. Opanowat peten zakres umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych w

realizowanym programie nauczania.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:



1.Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany strgj
sportowy).

2. Jest aktywny na lekcji.

3. Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz

przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

4. Ma wiasciwg postawe kolezenskg i sportowa.

5. Uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci.

6. Uczen nie w petni opanowat umiejetnosci i wiadomosci przewidziane w
realizowanym programie nauczania, ale posiada mozliwos¢ opanowania kolejnych
tresci ksztafcenia.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada
wymaganego stroju sportowego).

2. Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowe;j
interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia.

3. Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocene dostateczng.

4. Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

5. Nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne.

6. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.

7. Zaplanowane wymagania edukacyjne opanowat w podstawowym zakresie i
moze mie¢ trudnosci w opanowaniu kolejnych , trudniejszych tresci.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.

2. Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

3. Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci

nieusprawiedliwione oraz lekcewazgcy stosunek do zajec.

4. Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajgcy).

5. Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich

zakonczeniu, nie dba o bezpieczehstwo witasne i kolegéw, nie wspétpracuje z

nauczycielem, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

6. Nie uzyskuje zadnego postepu w probach sprawnosciowych.

7. Opanowane przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci sg niezadowalajgce.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego
oraz nie jest przygotowany do lekcji.
2. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.



3. Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich

zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow, nie wykonuje ¢wiczen i

zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

4. Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

5. Uczen w sposob wyrazny nie spetnia oczekiwan okreslonych w wymaganiach
edukacyjnych. Nie jest w stanie opanowac kolejnych tresci nauczania.

Il Zasady pracy na lekcji wychowania fizycznego z uczniami o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Uczniowie z nadpobudliwo$cig stwierdzong przez poradnie charakteryzujg sie:
-nadmierng ruchliwoscia,

-zaburzeniami koncentracji uwagi,

-gadulstwem lub ciggtym powtarzaniem stow,

-nieprzewidywalnoscia.

W pracy z dzie¢mi nalezy:

-ukierunkowa¢ nadmierng energie ruchowa,

-skupia¢ uwage na danej czynnosci ze wzgledow bezpieczenstwa,

-formutowac jasne i kroétkie polecenia,

-przypominac obowigzujgce zasady na lekcji,

-odwraca¢ uwage dziecka od wtasnej impulsywnosci poprzez wyznaczanie
dodatkowych zadan,

-akcentowanie kazdego sukcesu,

-na zakonczenie lekcji prowadzi¢ ¢wiczenia wyciszajgce,

-ustala¢ dopuszczalne formy roztadowania napiecia, np. okreslony okrzyk, bieg
wyznaczong trasg, skakanie po materacach, kopanie pitkg lub rzuty do celu itp.
-wzmachnia¢ pozytywnie (chwali¢).

Uczniowie z dysleksjg charakteryzujg sie:

-zaburzeniami procesu lateralizacji, przez co majg trudnosci w odréznianiu stron,
kierunkéw prawy/lewy oraz rgk i nog,

-zaburzeniami koordynacyjno-przestrzennymi, dlatego majg zachwiania
réownowagi, lek wysokosci, lek przed przyborem, stabo rozwinietg wyobraznig
przestrzenna,

-zaburzeniami percepcji wzrokowej, ktére utrudniajg odréznienie pojeé: gora-dot,
wyzej-nizej, w prawo-w lewo,

-zaburzeniami percepciji stuchowej, ktére zaburzajg rozumienie polecen, gdyz
docierajg one do nich znieksztatcone.

W pracy z dzieé¢mi nalezy:

-stosowaé ¢wiczenia naprzemianstronne,

-okazywac im duzo cierpliwosci,



-stosowaé ¢éwiczenia rownowazne,
-wydawac proste polecenia,
-doktadnie objasniac polecenia i dokonywac¢ pokazu.

Uczniowie z opinig o obnizeniu wymagan edukacyjnych, wykazujg sie:
-wolniejszym rozumieniem polecen lub ich myleniem,
-nieprawidtowym wykonywaniem zadan.

W pracy z dzieCmi nalezy:

-wydtuzac czas nauki lub wykonywania ¢wiczenia,

-pomocy kolezenskiej lub nauczyciela,

-chwalenia postepow,

-wydawania prostych polecen,

-doktadnie objasniac i dokonywac pokazu,

-egzekwowac proste formy ruchowe.

Wymagania edukacyjne dla uczniéow z deficytami rozwoju fizycznego,
alergicznych, astenikow i z nadwaga.

1.Uczniowie, ktorzy posiadajg wady postawy tzw. plecy okragte, zwalniani bedg z
nastepujgcych ¢wiczen na lekcji:

-z lezenia tytem tukiem(mostek),

-z lezenia przodem tukiem(foka),

-z wszelkiego rodzaju opadow(¢éwiczen na drgzkach, poreczach).

2.Uczniowie, ktérzy posiadajg boczne skrzywienie kregostupa zwalniani bedg z
nastepujgcych cwiczen:

-skokow,

-przewrotéw,

-ze stania na rekach,

-z dzwigania,

-biegbw wytrzymatosciowych.

3.Uczniowie, ktorzy posiadajg znieksztatcenie konczyn dolnych zwalniani bedg z
nastepujgcych éwiczen:

-z chodu na zewnetrznych krawedziach stop-dotyczy kolan szpotawych,
-dtugotrwatego stania,

-dzwigania duzych ciezarow,

-zeskokdw i skokéw biernych na twarde podtoze,

-z duzych rozkrokow w pozycji stojgce;j.

4 .Uczniowie asteniczni zwalniani bedg z nastepujgcych ¢wiczen:

-z wysitkow o charakterze statycznym,

-z dtugotrwatych éwiczen o charakterze wysitkowym,

-stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu: zwisow, odporow, wspinania,
skokow.

5.Wobec uczniéw alergicznych stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu
¢wiczen powodujgcych dusznosci.

6.Wobec uczniéw z nadwagg stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu
cwiczen wysitkowych statycznych, dynamicznych, skokach.

Uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarz(np.
dtugotrwata choroba)nie bedg mogli przystgpi¢ do sprawdzianéw praktycznych
(motoryka, umiejetnosci ruchowe)otrzymujg zadania alternatywne.

Uczniowie, ktorzy nie mogg przystapi¢ do sprawdzianow z przyczyn



usprawiedliwionych, majg obowigzek ich zaliczenia w terminie ustalonym z
nauczycielem.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage wysitek
wiozony przez ucznia w wywigzanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki
przedmiotu jakim jest wychowanie fizyczne..

Wystepujgce u ucznidéw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawg
do obnizania wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy
umiejetnosci sprowadzanych do mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z
opinig poradni. Oceniajgc tych uczniéw bierzemy pod uwage:

1.Postepy ucznidw i ich psychofizyczne i mozliwosci (efekty pracy a nie
popetniane btedy).

2. Wysitek wtozony w usprawnianie sie i wywigzywanie sie z podejmowanych
przez nich zadan.

3.Sumiennosc i aktywnosc¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

Mozna podwyzszy¢ ocene uczniowi, ktory z réznych powoddw nie moze
realizowac zadan wynikajgcych z programu nauczania pod warunkiem, ze:
sumiennie i aktywnie uczestniczy na zajeciach wychowania fizycznego, jak i w
zajeciach nadobowigzkowych, w miare swoich mozliwosci podnosi swojg
sprawnosc fizyczng — wykazuje state postepy w usprawnianiu.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

1.Podczas stawiania wymagan nalezy uwzglednia¢ trudnosci ucznia.

2.W miare mozliwosci pomagac, wspierac, dodatkowo instruowac, naprowadzac,
pokazywac na przykfadzie.

3.Dzieli¢ dane zagania na etapy i zacheca¢ do wykonywania ich.

4 Nie zmuszac¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosci.
5.Dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢
instruktazu.

6.Nie krytykowad, nie ocenia¢ negatywnie.

7.Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do
przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zajec.

8.Wigczac¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

9..Zapewni¢ wiekszg ilosci cwiczen, aby uczeh opanowat dang sprawnos¢ (w
razie potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajgcych mozliwosci
ruchowe ucznia).

10. Wielokrotnie ttumaczy¢ i wyjasnia¢ zasady i reguty gier sportowych.

11. W ocenianiu zwracac wiekszg uwage na wysitek wiozony w wykonanie
zadania, nie jego ostateczny efekt.

Nauczyciel wychowania fizycznego.

Grzegorz Abramowicz



